Trainingsplan TC Nicolai Konstanz
Sommer 2026 (01.05. - 31.08.)

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

HM HM 3 5,3 4 5
2P, 2pl.
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= frei verfiighar = Mannschaftstraining = Tennisschule, = Helle Miiller, nicht verfiigbar
nichtin den

mit Trainer Schulferien



